Приложение № 8
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Утверждаю

Заведующий МБДОУ д/с № 73

___________Забурненко С. В 
 

Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: от 3 - 6 лет 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угле-воды
	
	

	Неделя1

День 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с пшеничной крупой 
	180
	4,5
	6,1
	21,5
	159
	94

	
	Батон нарезной обогащенный
	35
	1,6
	0,6
	11
	56
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Сыр (порциями)
	10
	2,3
	3
	
	36
	14

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,6
	2
	12,9
	80
	395

	Итого за завтрак
	
	415
	11,1
	20
	45,5
	406
	

	II завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,6
	0,1
	11,2
	48
	442

	Итого за II завтрак
	
	100
	0,6
	0,1
	11,2
	48
	

	
	Икра овощная
	50
	0,7
	2,2
	3,9
	39
	55

	
	Суп картофельный с перловой крупой на курином бульоне
	180
	5,8
	5,5
	15,3
	134
	80

	
	Тефтели рубленые из мяса птицы в томатной подливе
	70
	12,4
	11
	4,2
	167
	316

	
	Рагу из овощное
	130
	2,5
	7,9
	14,7
	140
	141

	
	Компот из свежих яблок и слив
	180
	0,3
	0,2
	13,6
	60
	372

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,3
	0,1
	8,6
	41
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	2,3
	0,3
	14,4
	70
	3

	Итого за обед
	
	660
	25,3
	27,2
	74,7
	651
	

	Полдник

Итого за полдник
	Горошек зеленый отварной
	50
	1,5
	0,1
	3,1
	19
	

	
	Омлет натуральный
	150
	11
	15,1
	2,3
	190
	214

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	46
	8

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,1
	0,1
	7
	33
	2

	
	Чай с лимоном
	180
	0,1
	
	8,2
	33
	393

	
	
	500
	14,1
	15,7
	30,1
	321
	

	Итого за день
	
	
	51,1
	63
	161,5
	1426
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Яйца вареные
	20
	2,6
	2,3
	0,1
	32
	213

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	4,4
	5,8
	21,8
	157
	112

	
	Батон нарезной обогащенный
	35
	3,9
	1,5
	26,5
	135
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,3
	2,6
	13
	89
	395

	Итого за завтрак
	
	415
	11,3
	19,2
	46,7
	408
	

	II завтрак
	Сок фруктовый (Нектар фруктовый)
	100
	0,7
	0,1
	13,5
	48
	442

	Итого за II завтрак
	
	100
	0,7
	0,1
	13,5
	57
	

	Обед
	Овощи сезонные(Огурцы, помидоры)
	50
	0,4
	0,1
	1,4
	8
	4

	
	Суп из овощей на м/к бульоне
	180
	5,5
	8,1
	11,2
	141
	95

	
	Ёжики из говядины в сметанной подливе
	70
	16,2
	15,8
	10,9
	257
	272

	
	Пюре картофельное
	130
	2,7
	4,7
	17,6
	122
	335

	
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»)
	180
	
	
	7,8
	31
	402

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,9
	0,2
	18,9
	89
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	2,7
	0,4
	17,4
	84
	3

	Итого за обед
	
	660
	30,4
	29,3
	85,2
	732
	

	
	Салат из отварной моркови с яблоком
	50
	0,3
	11,8
	3,3
	122
	

	
	Пудинг из творога
	150
	21
	13
	18,1
	277
	235

	
	Соус сметанный
	30
	0,5
	1,4
	1,9
	26
	371

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	2
	0,7
	28,5
	130
	8

	
	Напиток кисломолочный «снежок»
	170
	5,5
	1,8
	7,3
	73
	435

	Итого за полдник
	
	500
	29,3
	28,7
	59,1
	628
	

	Итого за день:
	
	
	73,9
	78
	218,9
	1895
	

	День 3:
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный пшенной крупой
	180
	5,6
	6,6
	23,2
	175
	94

	
	Батон нарезной обогащенный
	35
	3,3
	1,3
	22,5
	115
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Какао с молоком
	180
	4,3
	3,6
	14,5
	108
	433

	Итого за завтрак
	
	415
	15,6
	22,8
	60,3
	510
	

	II завтрак
	Сок фруктовый 
	150
	0,6
	0,1
	11,3
	48
	442

	Итого за II завтрак
	
	150
	0,6
	0,1
	11,3
	48
	

	Обед
	Свекла отварная
	50
	0,8
	0,1
	4,3
	20
	137

	
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к  бульоне со сметаной
	180
	4,9
	9,3
	12
	161
	67

	
	Шницель натуральный рубленый из говядины
	70
	12,3
	17,4
	
	205
	271

	
	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	4,4
	3,7
	27,7
	162
	205

	
	Компот из смеси сухофруктов «С»фруктовый)
	180
	
	
	7,8
	31
	402

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,5
	0,1
	9,9
	47
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	2,4
	0,3
	15,5
	75
	3

	Итого за обед
	
	660
	26,3
	30,9
	77,2
	701
	

	
	Капуста тушеная
	50
	1,1
	1,7
	4,9
	41
	336

	
	Котлета рыбная с томатной подливой
	70
	13,2
	8,8
	3,2
	144
	240

	
	Картофель отварной
	110
	2,1
	3,5
	17,4
	111
	318

	
	Чай с лимоном
	180
	0,1
	
	8,2
	33
	393

	
	Хлеб пшеничный
	20
	0,8
	0,1
	5,5
	26
	2

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	50
	0,2
	0,2
	4,8
	23
	8

	Итого за полдник
	
	480
	17,5
	14,3
	44
	378
	

	Итого за день:
	
	
	60
	68,1
	192,8
	1637
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День  4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Яйца вареные
	20
	2,4
	2,2
	0,1
	31
	213

	
	Суп молочный с гречневой крупой
	180
	5
	6,1
	20,3
	157
	94

	
	Батон нарезной обогащенный
	30
	1,6
	0,6
	10,9
	56
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Кофейный напиток  с молоком
	180
	2,7
	2,1
	12,8
	81
	395

	
	Какао с молоком
	180
	2,6
	2,1
	12,5
	80
	397

	Итого за завтрак
	
	420
	11,8
	19,3
	44,2
	400
	

	II завтрак
	Сок фруктовый 
	150
	0,6
	0,1
	11,2
	48
	442

	Итого за II завтрак
	
	150
	0,6
	0,1
	11,2
	48
	

	
	Овощи сезонные(Огурцы, помидоры)
	50
	0,4
	
	1,1
	6
	4

	
	Свекольник на м/к бульоне со сметаной
	180
	6,6
	7,3
	16,1
	160
	58

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	17,9
	19
	22,9
	335
	258

	
	Компот из свежих яблок и слив
	180
	
	
	7,8
	31
	372

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,2
	15,2
	73
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	69
	3

	Итого за обед
	
	670
	29,5
	26,8
	77,7
	674
	

	Полдник
	Салат из отварной моркови с яблоками
	50
	0,3
	11,8
	3,3
	122
	

	
	Сырники из творога 
	150
	20,3
	13,3
	19
	280
	231

	
	Соус сметанный
	30
	0,5
	1,4
	1,9
	27
	371

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	46
	8

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,3
	4,6
	8,8
	99
	

	Итого за полдник
	
	510
	26,8
	31,5
	42,5
	574
	

	Итого за 
день:

	
	
	68,7
	77,7
	175,6
	1696
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	180
	5,4
	5,1
	27,9
	179
	189



	
	Батон нарезной обогащенный
	30
	1,5
	0,6
	10,3
	52
	1


	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Сыр (порциями)
	10
	1,5
	1,9
	
	24
	14

	
	Какао  с молоком
	180
	4,5
	3,7
	14,7
	111
	395

	Итого за завтрак
	
	410
	13
	17,9
	53
	426
	

	II завтрак
	Кефир
	130
	3,8
	3,3
	5,2
	69
	435

	Итого за II завтрак
	
	130
	3,8
	3,3
	5,2
	69
	

	Обед
	Икра свекольная
	50
	1
	2,4
	6,1
	51
	54

	
	Суп рыбный с картофелем
	180
	7,7
	4,6
	17,2
	142
	92

	
	Запеканка картофельная с печенью и сметаной
	200
	15,7
	14,7
	20,9
	303
	299

	
	Сок фруктовый
	180
	0,8
	0,2
	16,1
	69
	442

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,2
	0,2
	14,7
	69
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	2,1
	0,3
	13,5
	65
	3

	Итого за обед
	
	660
	29,5
	22,4
	88,5
	699
	

	Полдник
	Суп молочный с рисовой крупой
	180
	4,5
	5,7
	22,6
	162
	94

	
	Пирожок с повидлом
	80
	8,6
	5,1
	67,5
	351
	417

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	46
	8

	
	Чай с молоком
	180
	3,2
	2,6
	11,9
	85
	

	Итого за полдник
	
	540
	16,7
	13,8
	111,5
	644
	

	Итого за день:

	
	
	63
	57,4
	258,2
	1838


	

	Неделя 2 День 6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с гречневой крупой
	180
	4,7
	5,8
	19,8
	151
	94

	
	Батон нарезной обогащенный
	30
	1,5
	0,6
	10,3
	52
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,7
	2,1
	13
	82
	395

	Итого за завтрак
	
	400
	9
	16,8
	43,2
	360
	

	II завтрак
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	3,6
	6,9
	77
	400

	Итого за II завтрак
	
	150
	4,2
	3,6
	6,9
	77
	

	
	Салат «Свеколка»
	50
	1
	1,3
	5,9
	36
	50

	
	Суп картофельный с клецками на курином бульоне
	180
	6
	5,4
	19,1
	150
	92

	
	Суфле из мяса птицы
	70
	12,9
	14,6
	5,9
	207
	310
	

	
	Каша пшеничная вязкая
	130
	4
	3,5
	23,7
	142
	168

	
	Хлеб пшеничный
	22
	1,7
	0,1
	11,1
	53
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	43
	2,9
	0,4
	18,4
	89
	3

	
	Сок фруктовый (Нектар фруктовый)
	180
	0,8
	0,2
	16,1
	69
	442

	Итого за обед
	
	660
	28,7
	25,9
	97,1
	737
	

	Полдник
	Капуста тушеная
	50
	1,1
	1,7
	4,9
	41
	

	
	Яйца вареные
	20
	2,6
	2,3
	0,1
	32
	213

	
	Пирожки печеные с печенью и картошкой
	100
	12,5
	8,7
	51,7
	340
	454

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	46
	8

	
	Чай с лимоном
	180
	0,1
	
	8,2
	33
	393

	Итого за полдник
	
	450
	16,7
	13,1
	74,4
	492
	

	Итого за день:

	
	
	58,6
	59,4
	221,6
	1666
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша  молочная из пшена и риса «Дружба»
	180
	5,3
	5,6
	28,7
	188
	190

	
	Батон нарезной обогащенный
	35
	1,5
	0,6
	10,4
	53
	3

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Сыр (порциями)
	10
	1,5
	1,9
	
	24
	14

	
	Какао с молоком
	180
	3
	2,4
	12,5
	83
	433

	Итого за завтрак
	
	415
	11,4
	18,8
	51,4
	423
	

	II завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	43
	442

	Итого за II завтрак
	
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	46
	

	Обед
	Овощи сезонные(Огурцы, помидоры)
	50
	0,3
	
	1,1
	6
	4

	
	Борщ с капустой и свеклой на м/к бульоне со сметаной 
	180
	5,9
	9,9
	13,9
	176
	76

	
	Зразы рубленые из говядины с яйцом 
	70
	13,3
	17,6
	0,9
	215
	278

	
	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	4,9
	3,8
	30,7
	176
	205

	
	Компот из смеси сухофруктов «С»фруктовый)
	180
	
	
	7,8
	31
	402

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,2
	0,2
	14,7
	69
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	2,1
	0,3
	13,5
	65
	3

	Итого за обед
	
	660
	28,7
	31,8
	82,3
	738
	

	Полдник
	Салат из отварной моркови с яблоками
	50
	0,3
	11,8
	3,3
	122
	

	
	Оладьи из творога со сгущённым молоком 
	150
	22,7
	15,3
	38,7
	386
	239

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	1,5
	0,5
	20,4
	93
	8

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,1
	3,5
	6,8
	76
	

	Итого за 
полдник
	
	450
	28,6
	31,1
	69,2
	677
	

	Итого за день:
	
	
	69,2
	81,8
	213,5
	1883
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная жидкая
	180
	5,7
	5,4
	29,3
	188
	189

	
	Батон нарезной обогащенный
	30
	3,1
	1,2
	20,9
	107
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Какао с молоком
	180
	3,1
	2,5
	12,3
	85
	397

	Итого за завтрак
	
	420
	9,3
	17,8
	43,4
	373
	

	II завтрак
	Кефир
	130
	3,8
	3,3
	5,2
	69
	435

	Итого за II завтрак
	
	130
	3,8
	3,3
	5,2
	69
	

	Обед
	Свекла отварная
	50
	0,8
	0,1
	4,3
	20
	137

	
	Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне со сметаной
	180
	4,8
	9,1
	11,5
	151
	67

	
	Пельмени отварные
	200
	18,6
	14,4
	49,7
	405
	293

	
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	180
	
	
	7,8
	31
	402

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1
	0,1
	6,8
	32
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	1,8
	0,2
	11,3
	54
	3



	Итого за обед
	
	662
	25,5
	26,9
	81,6
	670
	

	Полдник
	Рагу из овощей
	130
	2,3
	8,5
	13,7
	141
	141

	
	Яйца вареные
	20
	2,6
	2,3
	0,1
	32
	213

	
	Сельдь с луком порционно с маслом
	50
	8,9
	10,6
	0,3
	133
	435

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	1,5
	0,5
	20,4
	93
	8

	
	Чай с лимоном
	180
	0,1
	
	8,2
	33
	393

	Итого за полдник
	
	500
	15,1
	21,9
	37,1
	410
	

	Итого за день:
	
	
	54,4
	65,5
	179,1
	1535
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 День 9
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	Каша овсяная «Геркулес» жидкая
	180
	5,1
	6,2
	21,1
	161
	189

	
	Батон нарезной обогащенный
	35
	1,3
	0,5
	8,6
	44
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Сыр (порциями)
	10
	2,3
	3
	
	36
	14

	
	Чай с молоком
	180
	3,3
	2,7
	12,3
	87
	395

	Иитого за завтрак
	
	415
	12,1
	20,7
	42,1
	403
	

	II завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,4
	0,1
	8,8
	37
	442

	Итого за II завтрак
	
	100
	0,4
	0,1
	8,8
	37
	

	
	Овощи сезонные(Огурцы, помидоры)
	50
	0,3
	
	1,1
	6
	4

	
	Свекольник  на м/к бульоне со сметаной
	180
	8,9
	8,2
	15,4
	174
	58

	
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	200
	17,1
	8,3
	31,4
	267
	250

	
	Компот из смеси сухофруктов «С»фруктовый)
	180
	
	
	8,1
	33
	402

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,6
	0,2
	10,4
	50
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	25
	1,6
	0,2
	10,4
	50
	 3

	Итого за обед
	
	660
	30,1
	17
	79,4
	591
	

	полдник
	Салат из отварной моркови с яблоками
	50
	0,4
	4,1
	7,2
	68
	

	
	Запеканка из творога со сметаной
	150
	17,2
	13,2
	14,7
	254
	237

	
	Молоко кипяченое
	180
	4,9
	4,2
	8
	90
	0,9

	
	Фрукты (яблоко, апельсин, банан)
	100
	1,5
	0,5
	20,4
	93
	8

	Итого за полдник
	
	480
	22,9
	21,9
	39,4
	458
	

	Итого за день:

	
	
	65,5
	59,7
	169,7
	1489
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	Яйца вареные
	20
	2,6
	2,3
	0,1
	32
	213

	
	Суп молочный с ячневой крупой
	180
	5,4
	7,1
	24
	182
	189

	
	Батон нарезной обогащенный
	25
	3,1
	1,2
	21
	107
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	13

	
	Какао  с молоком
	180
	3,5
	2,8
	13,3
	93
	395

	Иитого за завтрак
	
	415
	14,9
	23
	58,4
	501
	

	II завтрак
	Напиток кисломолочный «снежок»
	100
	5,5
	1,8
	7,3
	73
	435

	Итого за II завтрак
	
	100
	5,5
	1,8
	7,3
	73
	

	
	Икра овощная
	50
	1
	4
	4,2
	57
	55

	
	Суп кудрявый на сливочном масле
	180
	5,6
	7,1
	15,7
	154
	15

	
	Оладьи из печени
	70
	12,3
	16,9
	24
	155
	299

	
	Пюре картофельное
	130
	2,7
	4,7
	17,6
	122
	335

	
	Сок фруктовый
	180
	0,8
	0,2
	17,6
	76
	442

	
	Хлеб пшеничный
	35
	1,2
	0,1
	8,1
	38
	2

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	35
	2,2
	0,3
	13,8
	67
	 3

	Итого за обед
	
	645
	22,3
	28,4
	72,8
	644
	

	
	Суп молочный с пшеничной крупой 
	180
	4,5
	6,1
	21,5
	159
	94

	
	Молоко кипяченое
	180
	4,9
	4,2
	8
	90
	0,9

	
	Булочка с изюмом
	80
	8,6
	5,1
	67,5
	351
	271

	
	Кондитерские изделия (зефир, вафли, печенье)
	20
	0,2
	
	16
	65
	

	Итого за полдник
	
	413
	16,7
	9
	29,7
	268
	

	Итого за день:
	
	1597
	67,6
	83,5
	207,1
	1862
	


Старший воспитатель ________________ Радкевич О. В.Калькулятор  _________________  Шляк Е. А.        Повар            ___________________ Седых Л. В.

